Regulamin
11. Poznanskiego Biegu im. o. Jozefa Jonca SP

I. Cele imprezy

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy sportu dla wszystkich.

2. Upamietnienie ojca Jozefa Jonca SP w dwunastg rocznice jego tragicznej Smierci w katastrofie

smolenskiej. Promocja idei wychowania dzieci i mtodziezy poprzez wiare, kulture i sport.

Il. Organizator

1. Organizatorem jest Zespo6t Szkét Zakonu Pijaréow im. Sw. Jozefa Kalasancjusza, osiedle Jana llI
Sobieskiego 114, 60-688 Poznan; tel/fax: (61) 823 40 41, www.poznan.pijarzy.pl, e-mail:

zszpoznan@gmail.com ;

Wspotorganizator: Poznanski Oddziat Stowarzyszenia Parafiada im. o. Jozefa Jonca, os. Jana Ill Sobieskiego

114, 60-688 Poznan, www.parafiada.poznan.pl, e-mail: kontakt@parafiada.poznan.pl

2. Kontakt z Organizatorem

a) Wszystkie informacje na temat biegu, komunikaty techniczne, lista startowa i wyniki koricowe

bedg dostepne na stronie internetowej www.bieg-jonca.pl

b) Adres mailowy dla uczestnikéw zawodow: biuro@bieg-jonca.pl ; kontakt w sprawie zgtoszen:

zapisy@bieg-jonca.pl
lll. Termin i miejsce zawodéw

1. Bieg odbedzie sie dnia 30 wrzesnia 2022 r. (piatek)

2. Miejsce zawodow: Poznan, start i meta na boisku szkolnym na osiedlu Jana Il Sobieskiego 114 oraz

trasy biegdw przetajowych na terenie osiedla — nawierzchnia zréznicowana.
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IV. Program minutowy, dystanse, kategorie

Godz. 10.00 - OTWARCIE 11. POZNANSKIEGO BIEGU IM. O. JOZEFA JONCA SP

Od godz. 10:15 do godz. 14:00 biegi dzieciece, mtodziezowe, bieg open i sztafeta rodzinna.

Ok. godz. 14:00 — Bieg Charytatywny ,Biegne dla ....” na dystansie 500 m bez pomiaru czasu

Szczegdtowy program minutowy zostanie podany w oddzielnym komunikacie na stronie www.bieg-jonca.pl

Kategorie wiekowe i specjalne oraz dystanse w biegach dzieciecych i mtodziezowych oraz w biegu

gtéwnym:
KATEGORIA
WIEKOWA ROCZNIK DYSTANS
| 2015 i mtodsze dziewczeta 250 m
| 2015 i mtodsi chtopcy 250 m
Il 2013 - 2014 dziewczeta 500 m
Il 2013 - 2014 chtopcy 500 m
1} 2011-2012 dziewczeta 500 m
]l 2011 - 2012 chtopcy 500 m
v 2009 - 2010 dziewczeta 1000 m
v 2009 — 2010 chtopcy 1000 m
Vv 2007 - 2008 mtodziczki 1000 m
Vv 2007 - 2008 mtodzicy 1500 m
VI 2005- 2006 juniorki mtodsze 1000 m
VI 2005 - 2006 juniorzy mtodsi 2000 m
Vil 2003 - 2004 juniorki 2000 m
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Vil 2003 — 2004 juniorzy 3000 m

OPEN (K-2008r. i mtodsze, K 15, K 25, K 35, K 45;
M-2008r. i mtodsi, M 15, M 25, M 35, M 45)
- Duchowni,
- Rodzice z Zespotu Szkét Zakonu Pijaréw w Poznaniu 3000 m
OPEN
K, M
- Pracownicy Zespotu Szkét Zakonu Pijarow w

Poznaniu: K, M

3x 500 m
SZTAFETA RODZINNA
Podziat na kategorie wiekowe w OPEN:
KOBIETY MEZCZYZNI
NAZWA ROCZNIK NAZWA ROCZNIK

K 2008 i mtodsze do 2008 r. M 2008 i mtodsi do 2008 r.

K15 1998-2007 M 15 1998-2007

K25 1988- 1997 M 25 1988- 1997

K35 1978 - 1987 M 35 1978 - 1987

K 45 1977 i starsze M 45 1977 istarsi

W holu szkoty prezentowana jest wystawa o ojcu Jozefie Joncu SP i jego dokonaniach.

V. Sposdb przeprowadzenia zawodéw, klasyfikacja

1. Kazdy bieg rozpoczyna sie ze startu wspdlnego.

2. Prowadzona bedzie wyfacznie klasyfikacja indywidualna oraz klasyfikacja sztafet rodzinnych.

VI. Uczestnictwo

1. W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy - uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
Kazda szkota/klub moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdéw. Uczniowie startujg w biegu na
pisemng zgode rodzicéw, ktdrzy potwierdzajg brak przeciwwskazan zdrowotnych swojego dziecka do
startu w zawodach. Za uzyskanie zgody rodzicdw oraz ich zgody na przetwarzanie danych osobowych
odpowiedzialni s3 opiekunowie ucznidéw i sg zobowigzani je posiadaé przy sobie podczas zawododw.

Nie ma obowigzku ich okazywania w biurze zawoddéw.
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W biegach dzieci mogg wystartowac wytgcznie te dzieci, ktére sg w stanie samodzielnie pokonac
dystans swojego biegu. Organizator zabrania poruszania sie po trasie biegu opiekunéw wraz z ich
startujgcymi dzieémi. Organizator zapewnia na trasie biegu pomoc wolontariuszy wyznaczonych
przez Organizatora. Inne osoby postronne nie mogg przebywad na trasie biegu. Opiekun zgtaszajgcy
swoje dziecko do udziatu w biegu zobowigzany jest oceni¢, czy dziecko pokona dystans samodzielnie.
W kategorii OPEN w biegu gtéwnym mogg wystartowaé zawodnicy w kazdym wieku. Klasyfikacja
koncowa odbedzie sie wedtug kategorii wiekowych z podziatem na pte¢. Warunkiem uczestnictwa
osoby doroste] jest osobiste podpisanie w biurze biegu deklaracji startu na wtasng odpowiedzialnosé.
Start zawodnikéw niepetnoletnich w biegu gtdéwnym OPEN jest mozliwy tylko na pisemng zgode
rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka. Za uzyskanie takiej zgody odpowiada nauczyciel zgtaszajacy
uczniow do biegu.

Osoby duchowne moga zgtosic¢ sie do biegu do odpowiedniej kategorii dodatkowej, bez podziatu
wiekowego.

Rodzice uczniéw Zespotu Szkét Zakonu Pijaréw w Poznaniu mogg zgtosi¢ sie do biegu w kategorii
dodatkowej: ,,Rodzice — Pijarzy Poznan”, z podziatem na pte¢ (mama, tato), bez podziatu wiekowego.
Pracownicy Zespotu Szkét Zakonu Pijaréw w Poznaniu mogg zgtosi¢ sie do biegu w kategorii
dodatkowej: ,,Pracownicy — Pijarzy Poznan”, z podziatem na ptec (K, M) , bez podziatu wiekowego.
Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy.

Zawodnik ma obowigzek biegu z numerem startowym zamocowanym w widoczny sposdb z przodu
do koszulki. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego na plecach. Zawodnikom
startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi dyskwalifikacja.

Niedopuszczalne jest odstepowanie swojego numeru startowego innej osobie bez wczeséniejszego
przepisania numeru startowego. Zasady przepisania numeru startowego na innego uczestnika sg

opisane na stronie internetowej www.bieg-jonca.pl .

Obowiazuje zakaz biegu w butach z kolcami.
Uczniowie zobowigzani sg posiadad przy sobie legitymacje szkolna.

Weryfikacja zawodnikéw odbywa sie w biurze biegu na podstawie dokumentu ze zdjeciem.

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu jest jednocze$nie wyrazeniem akceptacji regulaminu zawodow.

Zgtoszenia i zasady uczestnictwa sztafet sg opisane w oddzielnym regulaminie.

Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

VII. Pomiar czasu

1.

Kazdy zawodnik w biurze biegu otrzyma zwrotny chip stuzgcy do pomiaru czasu jego biegu.
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2. Chip nalezy zamocowac na bucie za pomocg sznurowadet wedtug instrukcji, ktora bedzie dostepna w
biurze zawoddw oraz na stronie internetowej biegu. Dzieci biegngce w butach na rzepy mocujg chip
za pomocg opasek zaciskowych dostarczonych przez organizatora.

3. KAZDY ZAWODNIK JEST ZOBOWIAZANY ODDAC CHIP W WYZNACZONYM MIEJSCU W STREFIE METY
NIEZWLOCZNIE PO PRZEBIEGNIECIU LINII METY. Nauczyciele-opiekunowie poszczegdlnych
reprezentacji majg obowigzek dopilnowaé, aby ich uczniowie oddali powierzone im chipy
organizatorowi.

4. Chip jest wtasnoscia firmy mierzacej czas. Chip jest nienaruszalny, musi by¢ zwrécony w takim stanie,

w jakim zostat pobrany w biurze biegu. Koszty uszkodzenia chipa poniesie zawodnik, ktéry go uzywat.

VIII. Zgtoszenia

1. Organizator ustala taczny limit biegaczy na 1200 oséb, w tym 1000 w biegach dzieci i mtodziezy oraz
200 w biegu gtéwnym OPEN (dorosli i mtodziez). Organizator dopuszcza zwiekszenie limitu oraz
przesuniecia limitéw pomiedzy listami startowymi.

2. Zgtoszenia sg przyjmowane do dnia 23.09.2022 do godz. 23.59 (piatek) lub do osiggniecia limitu
uczestnikow.

3. Organizator ma prawo przedtuzy¢ termin zgtoszen, o czym poinformuje na stronie internetowej
www.bieg-jonca.pl

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zaproszenia do startu zawodnikdéw Partneréw Biegu i elity
poza wyznaczonym limitem.

5. KAZDY ZAWODNIK MA PRAWO ZGtOSIC SIE | WYSTARTOWAC TYLKO W JEDNEJ KATEGORII | TYLKO

W JEDNYM BIEGU INDYWIDUALNYM. DZIECI | MtODZIEZ WYBIERAJA START W SWOJEJ KATEGORII
WIEKOWEJ ALBO W BIEGU GtOWNYM OPEN. ORGANIZATOR NIE DOPUSZCZA ZGtOSZEN | STARTOW
W DWOCH BIEGACH. ZAWODNIK DODATKOWO MOZE WYSTARTOWAC W SZTAFECIE RODZINNEJ.

6. Zgtoszenia do biegu mozna dokonad wytgcznie drogg elektroniczna.

7. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularze zgtoszeniowe dostepne pod linkami na stronie
internetowej www.bieg-jonca.pl

8. Jesli kto$ zgtoszony do biegu, nie bedzie mdgt wystartowaé, prosimy o powiadomienie o tym pod
adresem zapisy@bieg-jonca.pl

9. Zgtoszen imiennych poszczegdlnych zawodnikow tworzacych reprezentacje danej szkoty dokonuja
rodzice ucznidow lub opiekun reprezentacji poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie
internetowej Organizatora. W razie pytan w sprawie zgtoszen, wprowadzonych btedéw, pomytek itp.

prosimy o kontakt pod adresem zapisy@bieg-jonca.pl
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Ze wzgledéw organizacyjnych opiekun grupy wraz z zawodnikami zobowigzany jest przyby¢ na
miejsce zawodow i zgtosi¢ sie w biurze biegu na co najmniej 70 minut przed startem swoich
zawodnikow.

Kazdy zawodnik w biurze biegu osobiscie odbiera swéj pakiet startowy oraz zwrotny chip. Opiekun
grupy czuwa nad prawidtowym i sprawnym przebiegiem tej procedury w odniesieniu do swoich
zawodnikdéw.

Pakiet startowy zawiera: numer startowy i agrafki, koszulke, bon na positek, medal po ukonczeniu
biegu.

Wytacznie do kategorii OPEN organizator dopuszcza zgtoszenie uczestnictwa do dnia zawodow, o ile
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zgtoszenn i bedg dostepne pakiety startowe. Zawodnik
zgtaszajacy swoj udziat w dniu zawoddw zobowigzany jest do wypetnienia w biurze biegu formularza
zgtoszeniowego i podpisania deklaracji startu na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz uiszczenia optaty
startowej.

W dniu zawodéw w biurze biegu Organizator nie przyjmuje nowych zgtoszen uczestnikéw i zmian
w sktadzie zgtoszonych reprezentacji do biegéw dzieci i mtodziezy.

W dniu imprezy Biuro Biegu czynne od godz. 8.15 do godz. 13.30.

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu jest jednocze$nie wyrazeniem zgody na przetwarzanie wtasnych

danych osobowych dla potrzeb organizacji biegu.

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu jest jednoczesnie wyrazeniem zgody na publikacje wtasnego

wizerunku w zwigzku z promocja biegu.

. Listy startowe bedg dostepne w centrum zawodow oraz pod linkiem na stronie www.bieg-jonca.pl

IX. Optaty startowe

1.

Kazdy zawodnik (osoba dorosta, dziecko i mtodziez) musi dokona¢ optaty startowe;j.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowad, istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty na
inng osobe. Przeniesienie opfaty startowej mozliwe jest do dnia 23.09.2022 r. Opis procedury
przeniesienia opfaty startowej znajduje sie na stronie internetowej Organizatora.

Na liscie startowej sg widoczni tylko zawodnicy opfaceni.

Optata startowa obejmuje koszty pakietu startowego oraz koszty organizacji wydarzenia (w tym
koszty zapewnienia bezpieczenstwa, koszty zabezpieczenia medycznego, koszty pomiaru czasu,
nagrody, wynajecie sprzetu i urzadzen oraz wiele innych kosztéw organizacyjnych).

Wysokos¢ optat startowych:
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e 25zt —dzieci i mtodziez szkolna (do r. 2003)
e 50 zt — osoby doroste (od r. 2002 i starsze)
e 25 zt - absolwenci Zespotu Szkét Zakonu Pijaréw w Poznaniu przy zgtoszeniu do

23.09.2022, a po terminie- 50 zt

e 40 zt — sztafeta rodzinna (opfata za catg sztafete rodzinng)

6. Zostaty przygotowane dwa rézne sposoby wnoszenia optat startowych: dla zawodnikdw zgtaszajacych
sie indywidualnie oraz dla zgtoszen grupowych.

7. Sposdb wniesienia opfaty startowej dla uczestnikédw zgtaszajgcych sie indywidualnie (dorostych i

niepetnoletnich): w panelu zgtoszeniowym online poprzez ptatnosci elektroniczne (Przelewy24.pl)
podczas dokonywania rejestracji jako bezposrednia finalizacja zgtoszenia do biegu.

8. Rejestracja do biegu i wniesienie opfat startowych za grupe uczestnikdw- reprezentacje szkoty (jesli

grupe zgtasza szkota/klub) odbywa sie w kilku etapach:

9.1. Pierwszym krokiem jest wystanie przez Szkote wiadomosci mailem na adres zapisy@bieg-
jonca.pl z informacjg, ilu zawodnikdw i z jakiej szkoty zgtasza sie do biegu.

9.2. Organizator zwrotnie mailem wysyta informacje o numerze konta do wniesienia optat
startowych i opis procedury zapiséw.

9.3. Szkota dokonuje opfaty startowej swoich zawodnikdw przelewem na wskazane konto
bankowe.

9.4. Po zaksiegowaniu wpfaty organizator wysyta mailem zestaw kodéw rejestracyjnych oraz link
do formularza zgtoszeniowego.

9.5. Szkota zgtasza do biegu swoich zawodnikdw wedtug opisanej procedury, poprzez
udostepnione kody rejestracyjne oraz dedykowany formularz zapiséw elektronicznych.
UWAGA! Kody rejestracyjne muszg zostaé wykorzystane w_ciggu 14 dni od chwili ich

wystania przez Organizatora i nie pdzniej niz do dnia 22 wrzesnia do godz. 23:59

X. Nagrody

1. Za miejsca | — lll w kazdej kategorii wiekowej K i M w biegach dzieciecych i mtodziezowych oraz w
biegu gtéwnym: puchar, dyplom, upominek.

2. Zamiejsca | — Il w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i mezczyzn: puchar, dyplom, upominek.

3. Nagrody nie dublujg sie. Osoba nagrodzona w kategorii generalnej OPEN nie dostaje nagrody w

kategorii wiekowe;j.

4. Za miejsca | — lll w kategoriach specjalnych K i M: puchar, dyplom, upominek
5. Najmtodsza uczestniczka i najmtodszy uczestnik: puchar, dyplom, upominek

6. Najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik: puchar, dyplom, upominek



7. Warunkiem otrzymania nagrody jest jej osobisty odbiér podczas ceremonii dekoracji.
8. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma okoliczno$ciowy medal uczestnictwa.

9. Upominki (drobne nagrody rzeczowe) zostang wreczone tylko w przypadku pozyskania sponsorow.

Xl. Przetwarzanie danych osobowych

Na podstawie art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U.
22002 r., nr 101, poz. 925 z pdzn. zm.) oraz zgodnie z przepisami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.Urz.UE L 119 z 4.5.2016 r.) informujemy, iz Twoje dane osobowe i dane osobowe Twojego dziecka
zawarte w formularzu zgtoszen lub innych przekazanych przeze Ciebie dobrowolnie dokumentach, beda
wykorzystane i przetwarzanie przez Zespot Szkét Zakonu Pijaréw w siedzibg w Poznaniu na osiedlu Jana llI
Sobieskiego 114 o numerze NIP: 9721141511 oraz przez Poznanski Oddziat Stowarzyszenia Parafiada im. o.

Jézefa Jonca (Poznan, os. Jana Il Sobieskiego 114, NIP: 9721260434) w celu uczestnictwa w imprezie.

Uczestnik zawoddw i opiekun prawny uczestnika zawoddéw wyraza zgode na przetwarzane danych
osobowych, aby zawrze¢ umowe i wypetni¢ jej warunki, uwzgledniajgc w szczegdlnosci: publikacje list
startowych oraz wynikéw z biegédw, wykonanie rozliczed finansowych, przeprowadzenie dziatan

marketingowych, w tym konkurséw.

Uczestnik zawodow i opiekun prawny uczestnika zawoddw wyraza zgode na nieodptatng publikacje
wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i
umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Zespot Szkét Zakonu
Pijaréw oraz przez Poznanski Oddziat Stowarzyszenia Parafiada im. o. Jézefa Jorica oraz na nieodptatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Uczestnik zawodoéw i opiekun prawny uczestnika zawoddw wyraza zgode na przekazywanie mu za pomocg

poczty elektronicznej oraz sms informacji o zawodach Poznaniski Bieg im. o. J6zefa Jonca.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 RODO* informujemy, ze:

1. Administratorem Twoich danych osobowych s3: Zespdt Szkét Zakonu Pijaréw, z siedzibg na os. Jana
Il Sobieskiego 114, 60-688 Poznan, NIP: 9721141511 oraz Poznanski Oddziat Stowarzyszenia Parafiada z
siedzibg na os. Jana Ill Sobieskiego 114, 60-688 Poznan, NIP: 9721260434

2. Twoje dane osobowe zawarte w formularzu zgtoszeniowym bedg przetwarzane w celu Twojego

uczestnictwa w imprezie Poznanski Bieg im. o. Jézefa Jorica na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO



(przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do

podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy).

Twoje dane beda wiec przetwarzane, aby zawrze¢ umowe i wypetni¢ jej warunki, uwzgledniajagc w

szczegoblnosci: publikacje list startowych oraz wynikéw z biegéw, wykonanie rozliczenn finansowych,

przeprowadzenie dziatan marketingowych, w tym konkurséw.

3. W niektdrych sytuacjach mamy prawo przekazywaé Twoje dane dalej— jesli jest to konieczne, abysmy

mogli wykonywaé nasze ustugi.

Mozemy przekazywac Twoje dane w szczegdlnosci nastepujgcym odbiorcom:

- osobom upowaznionym przez nas

- naszym pracownikom i wspdtpracownikom, ktérzy muszg mie¢ dostep do danych,

aby wykonywac swoje obowigzki;

- podmiotom przetwarzajgcym, ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych,

- innym odbiorcom danych np. serwisom ptatnosci elektronicznych, bankom.

4. Twoje dane po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla ktdrego zostaty zebrane, o jakim byta mowa wczesniej,
bedg przetwarzane dla celdw archiwalnych przez okres zgodny z obowigzujagcymi u nas przepisami
archiwalnymi.

5. Masz prawo zwrdcié sie do nas z zgdaniem dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia danych. W takim
przypadku odpowiednie zgdanie prosimy wystaé na adres biuro@bieg-jonca.pl

6. Masz prawo whniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO) dotyczacg przetwarzania
Twoich danych osobowych.

7. Podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich podanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci uczestnictwa w imprezie Poznanski Bieg im. o.

Jézefa Jonca

8. Twoje dane nie bedg podlegad profilowaniu.

*RODO - Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.

XIl. Postanowienia koricowe

1. Ze wzgleddéw bezpieczenistwa zabrania sie startu w stuchawkach na uszach.
2. Zawody odbedgs sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (z wyjatkiem klesk zywiotowych itp.)

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow biegu pozostawione w

przebieralni i na terenie zawodow.

4. Organizator nie zapewnia depozytu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kazdy opiekun zobowigzany jest sprawowac opieke nad swoimi uczniami i zadbaé o ich

bezpieczenstwo.

Wszyscy uczestnicy i ich opiekunowie przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobag naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik/opiekun
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow. Decyzje personelu medycznego
dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne. W
uzasadnionym przypadku ze wzgledéw medycznych po konsultacji z Organizatorem decyzja moze
dotyczy¢ dopuszczenia lub kontynuowania lub odwotania startu biegu danej kategorii.

Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie osSwiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz stosowania sie
do polecen stuzb mundurowych i stuzb porzadkowych, biegacze podczas uczestnictwa w zawodach
sg zobowigzani do poruszania sie wytagcznie na wyznaczonej trasie biegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$s¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikbw przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie

internetowej zawodow.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Wyniki zawodow bedg opublikowane na stronie internetowej www.bieg-jonca.pl

Organizatorzy
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